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Система антидопингового обеспечения. 

Антидопинговое обеспечение* – это комплекс мероприятий, направ- 

ленных на предотвращение допинга в спорте и борьбе с ним, включающих в 

себя предупреждение применения запрещенных субстанций и запрещенных 

методов, а также формирование у спортсменов отрицательного отношения к 

нарушениям Общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил международных антидопинговых организаций. 

*Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» 

Цель: 

1. исключение случаев, использования спортсменами в тренировоч- 

ной и соревновательной деятельности препаратов и методов, включенных в 

«Запрещенный список WADA» 

2. формирование у спортсменов всех возрастных групп, тренеров, 

персонала спортсмена нулевой толерантности к допингу и развитию высокой 

антидопинговой культуры. 

Антидопинговое обеспечение, схема: 
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по разработке средств 
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восстановления 

работоспособности 
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Борьба с допингом в спорте традиционно ведется по трем направлени- 

ям — тестирование, исследования, просветительская деятельность — и сфо- 

кусирована непосредственно на спортсменах. 

Согласно Федеральному закону от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О фи- 

зической культуре и спорте в Российской Федерации», антидопинговое обес- 

печение в России, включает (Статья 26): 

«8. Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним вклю- 

чают в себя: 

1) проведение допинг-контроля; 

2) установление ответственности спортсменов, тренеров, иных специа- 

листов в области физической культуры и спорта за нарушение антидопинго- 

вых правил; 

3) предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) за- 

прещенных методов; 

4) повышение квалификации специалистов, проводящих допинг- 

контроль; 

5) включение в дополнительные образовательные программы образова- 

тельных организаций, осуществляющих деятельность в области физической 

культуры и спорта, разделов об антидопинговых правилах, о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за наруше- 

ние антидопинговых правил; 

(в ред. Федерального закона от 02.07.2013 N 185-ФЗ) 

(см. текст в предыдущей редакции) 

6) проведение антидопинговой пропаганды в средствах массовой ин- 

формации; 

7) проведение научных исследований, направленных на предотвраще- 

ние допинга в спорте и борьбу с ним; 

8) проведение научных исследований по разработке средств и методов 

восстановления работоспособности спортсменов; 

9) оказание федеральным органом исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта, общероссийской антидопинговой организа- 

цией содействия органам исполнительной власти субъектов Российской Фе- 

дерации в антидопинговом обеспечении спортивных сборных команд субъ- 

ектов Российской Федерации; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_284470/dbc7bb76f59b3ba0723fc0863372030f1d3cbe50/#dst101751
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10) установление ответственности физкультурно-спортивных органи- 

заций за нарушение условий проведения допинг-контроля, предусмотрен- 

ных порядком проведения допинг-контроля; 

11) осуществление международного сотрудничества в области предот- 

вращения допинга в спорте и борьбы с ним.» 

 
Допинг контроль. Порядок осуществления допинг-контроля. Междуна- 

родный стандарт по тестированию и расследованиям. 

 
Термины «допинг-контроль» и «сбор проб» часто используются в оди- 

наковом значении, однако между ними есть некоторые различия. 

Процедура допинг-контроля включает: 

отбор спортсменов, 

их уведомление, 

сбор проб, 

доставку проб в аккредитованную ВАДА лабораторию 

и обработку результатов. 

Сбором проб называется только процесс сбора образцов мочи или кро- 

ви у спортсмена. 

Процедура допинг-контроля регулируется положениями Всемирного 

антидопингового кодекса (Кодекса) и Международного стандарта тестирова- 

ния и расследования (МСТР). 

Типы проб. 

В настоящее время аккредитованные ВАДА лаборатории проводят 

сбор и анализ биологического материала двух типов — мочи и крови. 

Каждый из них используется для выявления определенных субстанций. 

Это означает, что спортсмен не может самостоятельно выбирать, сдавать ему 

кровь или мочу. Чаще всего для анализа на запрещенные субстанции берется 

проба мочи, а пробы крови используются для выявления определенных суб- 

станций, таких как гормон роста человека (ГРЧ) и CERA. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_117755/#dst100072
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_117755/#dst100010
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Соревновательное и вне соревновательного тестирования. 

Антидопинговые организации (АДО) могут проводить тестирование 

как во время соревнований, так и во вне соревновательного периода. 

Спортсмены, участвующие в соревнованиях национального и между- 

народного уровней, могут быть проверены на допинг в любом месте и в лю- 

бое время. 

Соревновательным тестированием называется отбор спортсмена для 

тестирования в связи с его участием в конкретном соревновании (например, 

Универсиаде, национальном чемпионате, Олимпийских играх, Кубке мира). 

Отбор спортсменов для тестирования происходит по правилам соответ- 

ствующей международной федерации или оргкомитета спортивного меро- 

приятия. Спортсмены отбираются по определенным критериям (например, 

занявшие первые четыре места в соревнованиях), в случайном порядке или 

методом целевого тестирования. 

Внесоревновательные тестирования проводятся в период между сорев- 

нованиями, причем без предварительного уведомления, в любом месте и в 

любое время. Это означает, что спортсмена могут внезапно протестировать 

дома, на тренировке, на работе или в любом другом месте, где он в данный 

момент находится. Место и время тестирования спортсмена определяет АДО. 

В целях вне соревновательного тестирования некоторые спортсмены обязаны 

предоставлять точные и актуальные сведения о своем местонахождении. 

Сведения должны содержать достаточно подробностей (например, домашний 

адрес, график работы, место и расписание тренировок, а также расписание 

соревнований), чтобы офицер/инспектор допинг-контроля (ОДК) мог в лю- 

бой день найти спортсмена. 

Международный стандарт тестирования и расследований. 

Главной целью Международного стандарта те- 

стирований и расследований (МСТР) является плани- 

рование эффективных тестирований, как соревнова- 

тельных, так и вне соревновательных, обеспечение 

целостности и подлинности собранных проб, начиная 

с оповещения спортсмена о прохождении тестирова- 

ния и заканчивая доставкой проб в лабораторию для 

анализа, а также разработка обязанностей антидопин- 
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говых организаций в части проведения расследования и сбора информации. 

Международный стандарт тестирования включает в себя стандарты для 

составления плана распределения тестов, 

оповещения спортсменов, 

подготовки и проведения сбора проб, 

безопасности и транспортировки проб. 

МСТР также устанавливает стандарты, касающиеся требований к ин- 

формации по местонахождению для спортсменов, находящихся в соответ- 

ствующих регистрируемых пулах тестирования, обязательные для соблюде- 

ния международными федерациями, национальными и другими антидопин- 

говыми организациями. Трѐхкратное несоблюдение данных требований в те- 

чение двенадцати месяцев расценивается как нарушение антидопинговых 

правил в соответствии со ст. 2.4 Кодекса. 

Всемирная антидопинговая программа включает в себя все компонен- 

ты, необходимые для обеспечения гармонизации и внедрения лучших мето- 

дов организации в международных и национальных антидопинговых про- 

граммах. Подобно остальным Стандартам, МСТР описывает обязательные 

стандартизированные технические требования к процедурам допинг- 

контроля. В дополнение к нему предлагаются методические рекомендации, 

содержащие описание передовых практик, относящихся к основным темам 

МСТР. Так, «Рекомендации по сбору проб мочи» содержат описание передо- 

вой практики по организации процедуры сбора проб мочи. 

Второй целью Международного стандарта по тестированию и рассле- 

дованиям является установление строгих норм для сбора, оценки и эффек- 

тивного использования информации, а также для проведения расследований 

в случаях возможных нарушений антидопинговых правил. Кодекс-2015 четко 

указывает, что факт нарушения антидопинговых правил может быть уста- 

новлен любым достоверным способом, включая аналитические и фактиче- 

ские доказательства, полученные в ходе расследования. В борьбе с допингом 

наиболее громкий успех, как правило, приносят доказательства, полученные 

либо антидопинговыми организациями, либо гражданскими органами власти 

в ходе расследования. Заинтересованные стороны единодушно выразили со- 

гласие с тем, что в Кодексе должна быть более подробно освещена роль рас- 

следований в борьбе с допингом и что необходимо подчеркнуть важное зна- 



7 

 

 

чение сотрудничества государственных правительственных учреждений и 

всех заинтересованных сторон для расследования нарушений антидопинго- 

вых правил. 

 
Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Права и обязанности 

спортсменов во время допинг-контроля 

 
11 шагов процедуры ДОПИНГ-контроля: 

1 ОТБОР СПОРТСМЕНОВ. Спортсмен может быть отобран для прохождения 

допинг-контроля в любое время и в любом месте. 

2 УВЕДОМЛЕНИЕ 

3 ЯВКА НА ПУНКТ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 

4 ВЫБОР ЕМКОСТИ 

5 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПРОБЫ 

6 ОБЪЕМ МОЧИ 

7 РАЗДЕЛЕНИЕ ПРОБЫ 

8 ЗАПЕЧАТЫВАНИЕ ПРОБ 

9 ИЗМЕРЕНИЕ ПЛОТНОСТИ МОЧИ 

10 ЗАПОЛНЕНИЕ ПРОТОКОЛА ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ 
 
 

 

Уведомление спортсмена. 

Спортсмен, отобранный для прохождения допинг-тестирования, дол- 

жен быть уведомлен об этом как можно раньше либо сразу после прибытия 

ОДК на место вне соревновательного тестирования, либо после завершения 

участия спортсмена в соревновании. ОДК (или сопровождающий) должен 

принять разумные меры, чтобы уведомить спортсмена в конфиденциальной 

обстановке (т. е. лично, без посторонних лиц). 
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ОДК или сопровождающий поясняют спортсмену, что тот обязан нахо- 

диться в поле зрения сопровождающего или ОДК с момента уведомления и 

до окончания процедуры взятия пробы. 

В протоколе допинг-контроля заполняется раздел уведомления, кото- 

рый спортсмен должен прочитать и подписать. 
 

 
Спортсмена информируют о необходимости предъявить свое удостове- 

рение личности на пункте допинг-контроля и о праве прибыть туда в сопро- 

вождении представителя. 

Явка на пункт допинг-контроля. После уведомления о необходимости 

сдачи пробы спортсмен обязан незамедлительно явиться на пункт допинг- 

контроля. 
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Отсрочка возможна только при наличии уважительных причин. Ин- 

спектор допинг-контроля или сопровождающий устанавливает, необходимо 

ли спортсмену совершить какие-либо действия перед прибытием в пункт до- 

пинг-контроля (например, посетить церемонию награждения, пообщаться с 

представителями СМИ, получить медицинскую помощь, принять участие в 

другом соревновании, выполнить упражнения на расслабление в конце тре- 

нировки, переодеться, найти своего переводчика или представителя, взять 

удостоверение личности). Любая причина, не позволяющая прибыть в пункт 

допинг-контроля немедленно после получения уведомления, указывается в 

протоколе допинг-контроля. Сопровождающий должен находиться рядом со 

спортсменом с момента вручения уведомления и вплоть до окончания проце- 

дуры взятия пробы. Во время участия спортсмена в процедуре награждения 

или общения с прессой сопровождающий старается не привлекать к себе 

внимания, чтобы не выдать, что спортсмен отобран для допинг-контроля. Ес- 

ли ОДК или сопровождающий на некоторое время упускает спортсмена из 

виду или спортсмен каким-либо образом нарушает порядок проведения до- 

пинг-контроля (в том числе, не соблюдает требование постоянно находиться 

рядом с ОДК или сопровождающим), об этом делается соответствующая по- 

метка в протоколе. 

 
Права и обязанности спортсменов во время допинг-контроля. 
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Выбор емкости. Спортсмену на выбор предо- 

ставляется не менее трех емкостей для взятия 

пробы. Спортсмену предоставят возможность 

лично выбрать емкость для сбора пробы. Он 

может выбрать одну емкость и должен убе- 

диться, что оборудование не было повреждено 

или подделано. Спортсмен должен на протя- 

жении всего времени держать свою емкость в 

поле зрения. 

Предоставление пробы. 

Перед сдачей пробы спортсмен должен тщательно вымыть свои руки. 

Сопровождающий или ОДК должны 

иметь возможность беспрепятственно 

наблюдать за процессом сдачи пробы. 

Затем спортсмена попросят поднять или 

опустить свою одежду таким образом, 

чтобы ОДК или шаперон мог беспре- 

пятственно наблюдать за процессом 

сдачи мочи. Сопровождающий или 

ОДК, под чьим наблюдением произво- 

дится сдача пробы, должен быть одного 



 

 

со спортсменом пола. В процессе сдачи пробы спортсмену рекомендуется 

полностью опустошить свой мочевой пузырь. По окончании сдачи пробы ем- 

кость закрывается крышкой. Спортсмен и ОДК (сопровождающий) возвра- 

щаются в пункт допинг-контроля, где проба разделяется и опечатывается. 

Объем мочи 

Необходимый объем пробы мочи спортсмена — не менее 90 мл. ОДК 

должен убедиться в присутствии спортсмена, что он предоставил минималь- 

ный требуемый объем мочи: 90 мл. Если спортсмен с первой попытки не 

смог предоставить 90 мл, его попросят предоставить больше, пока не будет 

достигнут необходимый объем. 

Разделение пробы. 

Спортсмену предоставляется на выбор 

не менее трех комплектов для хранения и 

транспортировки проб. Спортсмен должен 

убедиться в том, что номера на флаконах «А» 

и «В», а также на остальных частях комплекта 

для хранения и транспортировки проб совпа- 

дают. Спортсмен должен убедиться, что ком- 

плект не был поврежден  или  подделан.  Во  флакон «B» наливается не менее 

30 мл мочи. Во флакон А из мочеприемника нали- 

вается не менее 60 мл мочи. Затем флаконы «А» и 

«B» надежно запечатываются. В протокол допинг- 

контроля заносятся сведения о номере флакона, 

объеме и удельной плотности собранной пробы. 

Спортсмена попросят оставить небольшой объем 

мочи, по причине того, что ОДК необходимо изме- 

рить плотность. В протокол допинг-контроля вносятся все необходимые дан- 

ные, в незаполненных полях ставится прочерк. 

Запечатывание проб. 

Спортсмен и ОДК должны убедиться, что флаконы 

запечатаны должным образом 

11 
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Измерение плотности мочи. ОДК должен измерить плотность 

мочи. Если плотность не соответствует стандартам, то 

спортсмену необходимо будет сдать 

другую пробу 

Заполнение протокола допинг-контроля. Плот- 

ность и РН мочи определяются только после того, 

как пробы «А» и «В» закрыты! 

В протоколе спортсмену необходимо указать 

все медикаменты — по рецепту или без рецепта — 

или пищевые добавки, которые он принимал в по- 

следнее время. Также, в протоколе спортсмен может 

указать любые замечания, которые у него имеются 

относительно любой части процедуры допинг- 

контроля. 

У спортсмена также спросят, согласен ли он, 

чтобы его проба анонимно исследовалась после то- 

го, как будет завершен ее анализ в целях допинг- 

контроля. Спортсмен может ответить да или нет. 

Протокол внимательно проверяется, особенно но- 

мер пробы и чтобы копия протокола для лаборато- 

рии не содержала никакой информации, которая 

поможет идентифицировать спортсмена. Спортсме- 

на попросят подписать протокол. По окончании 

процедуры, спортсмен получит копию своего протокола допинг-контроля. 
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Одинаковые условия, которые применяются во время процедуры сдачи 

проб мочи, используются при сдаче проб крови относительно уведомления, 

удостоверения личности, сопровождения и разъяснения относительно самой 

процедуры. 

Если спортсмен несовершеннолетний или с ограниченными физиче- 

скими возможностями, когда его уведомляют о том, что он был отобран для 

допинг-контроля, об этом может быть также уведомлена третья сторона. 

Несовершеннолетние, а также спортсмены с ограниченными физиче- 

скими возможностями могут присутствовать на процедуре с представителем. 

Если несовершеннолетний спортсмен решил отказаться от присутствия пред- 

ставителя, он должен зафиксировать свое решение письменно. 

Если у спортсмена ограничение подвижности или моторики, он может 

попросить представителя спортсмена или ОДК оказать содействие при рабо- 
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те с оборудованием для допинг-контроля, разделением пробы или заверше- 

нием оформления бумаг. 

Если спортсмен страдает нарушением зрения, представитель спортсме- 

на может сопровождать его на протяжении всей процедуры допинг-контроля, 

включая туалетную комнату. Однако представитель не может присутствовать 

при непосредственном процессе сдачи мочи. Представитель спортсмена или 

ОДК может зачитать спортсмену протокол допинг-контроля, и спортсмен 

может попросить представителя спортсмена подписать протокол от своего 

имени. 

Если спортсмен использует резиновый дренаж или постоянный кате- 

тер, он должен достать существующий мочеприемник и слить его таким об- 

разом, чтобы была получена свежая моча. Если спортсмен самостоятельно 

вводит катетер, он может использовать свой катетер для предоставления мо- 

чи. Данный катетер должен быть обеспечен контролем вскрытия. 
 

 
Отбор крови может осуществлять только персонал, имеющий соответ- 

ствующую квалификацию. ОДК протоколирует процедуру. Уведомление 
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спортсмена происходит по тем же правилам, что и при отборе мочи. Спортс- 

мен имеет 60 минут, чтобы явиться для сдачи крови. Атлету объясняют его 

права и особенности процедуры. Когда спортсмен готов, специалист присту- 

пает к отбору пробы. 

В протокол допинг-контроля вносятся контактные данные атлета. Про- 

токолируются все переливания 

крови за последние 6 месяцев. 

Спортсмену предлагается на выбор 

1 из 3 контейнеров для крови. Ат- 

лет проверяет целостность упаков- 

ки. После вскрытия контейнера 

сверяются номера на нем и наклей- 

ке с кодовыми номерами. Номер 

пробы вносится в протокол. Проба 

крови берется только из вены на 

руке. 

С соблюдением правил гигиены и стандартов пользования оборудова- 

нием. После окончания отбора вакутейнер переворачивается для 

активации консерванта. Контейнер закрывается, использованные 

материалы выбрасываются. Подписание протокола спортсменом. В 

протоколе фиксируется время окончания сдачи пробы. Подписи 

ставят ОДК и специалист по сбору крови 
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Сохранение конфиденциальности 

• ОДК и ассистенты должны подписать соглашение о конфиденциально- 

сти 

• Любая информация о пробах, спортсменах, проблемах, касающихся 

процедуры допинг-контроля является закрытой 

• Присутствие журналистов в зоне антидопингового контроля не допус- 

кается 

• Информация о неблагоприятном результате анализа может быть обна- 

родована только после вскрытия пробы «В», или отказа спортсмена от 

вскрытия пробы 

 
Транспортировка и хранение проб: 

• Пробы мочи должны храниться в холодильнике. 

• Пробы на ЭПО замораживаются 

• Помещение для хранения проб должно быть защищено от несанкцио- 

нированного проникновения 

• Пробы должны быть доставлены в аккредитованную ВАДА лаборато- 

рию в максимально короткие сроки 

• Доставку проб осуществляет ОДК или курьерская служба 

• ОДК оформляет транспортный протокол с указанием всех пунктов 

маршрута, лиц, причастных к транспортировке и номеров проб. 

 
Выбор спортсменов для тестирования, создание зарегистрированных 

пулов тестирования и местонахождения. 

 
Когда уполномоченный офицер допинг-контроля просит спортсмена 

сдать пробу, он обязан это сделать. Каждая антидопинговая организация, об- 

ладающая юрисдикцией по отношению к спортсмену, имеет право собирать 

пробы мочи и/или крови у спортсмена в любое время и в любом месте для 

анализа антидопинговых целях. 

 Соревновательным тестированием называется отбор спортсмена для 

тестирования в связи с его участием в конкретном соревновании. Отбор 

спортсменов для тестирования происходит по правилам соответствующей 

международной федерации или оргкомитета спортивного мероприятия. 
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Спортсмены отбираются по определенным критериям (например, занявшие 

первые четыре места в соревнованиях), в случайном порядке (или по жеребь- 

евке) или методом целевого тестирования. 

 Внесоревновательное тестирование проводится в период между сорев- 

нованиями, причем без предварительного уведомления, в любом месте и в 

любое время. Это означает, что спортсмена могут внезапно протестировать 

дома, на тренировке, на работе или в любом другом месте, где он в данный 

момент находится. Место и время тестирования спортсмена определяет ан- 

тидопинговая организация. В целях внесоревновательного тестирования не- 

которые спортсмены обязаны предоставлять точные и актуальные сведения о 

своем местонахождении. 

В случае, если антидопинговая организация заинтересована в проведе- 

нии многократного внесоревновательного тестирования спортсмена, она мо- 

жет включить его или ее в список спортсменов, представляющий особый ин- 

терес, так называемый «пул тестирования». 

Критериями для включения спортсменов в этот список являются спор- 

тивные результаты, включение в число кандидатов на участие в крупных 

спортивных соревнованиях, нарушение спортсменами или их персоналом ан- 

тидопинговых правил, а также другие соображения, обуславливающие инте- 

рес антидопинговой организации к тестированию конкретного спортсмена, 

включая желание возобновить спортивную карьеру после ухода из спорта. 

 
Регистрируемый пул тестирования: 

1. Национальный пул тестирования 

2. Международный пул тестирования 

 
В национальный пул тестирования включаются спортсмены нацио- 

нального уровня по решению всероссийских федераций по видам спорта и 

РУСАДА. Спортсменами национального уровня* считаются спортсмены, 

принимающие участие в соревнованиях, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, имеющих статус «всероссийские»: 

чемпионат России, первенство России, кубок России и другие официаль- 

ные всероссийские спортивные соревнования, если только они в соответ- 
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ствии с критериями, установленными соответствующей международной фе- 

дерацией, не относятся к спортсменам международного уровня.» 

*О внесении изменений в Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные приказом Ми- 

нистерства спорта Российской Федерации от 9 августа 2016 г. № 947 В соответствии с пунк- 

том 1 части 9 статьи 26 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» 

Спортсменов, входящих в международный пул тестирования опреде- 

лят международные федерации по видам спорта и ВАДА. 

Национальные антидопинговые организации обладают юрисдикцией 

над следующими спортсменами: 

1) гражданами, резидентами, обладателями лицензий или членами 

спортивных организаций этой страны или 

2) над теми, кто находится в стране этой антидопинговой организации 

или 

3) в случаях, когда правила международной федерации предоставляют 

им более обширные полномочия. 

Международные федерации обладают юрисдикцией по отношению к 

спортсменам, подпадающим под действие их правил: 

1) включая спортсменов, которые принимают участие в определенных 

международных событиях и 

2) спортсмены, которые являются членами или обладателями лицензий 

данной международной федерации (или ее прямых или непрямых членов). 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, как правило, обла- 

дают юрисдикцией над спортсменами, которые принимают участие в их 

спортивном событии. 

ВАДА обычно не инициирует тестирование, но обладает юрисдикцией 

тестировать спортсменов. В случае инициирования тестирования ВАДА, 

ВАДА передает полномочия по проведению тестирования другим анти- 

допинговым организациям. Включение в пул тестирования обязывает 

спортсмена своевременно предоставлять информацию о своем местонахож- 

дении. Непредоставление такой информации или предоставление недосто- 

верной информации может повлечь за собой нарушение антидопинговых 

правил. 

Обращаем ваше внимание, что информацию необходимо предоставлять 

даже в случае отсутствия в отчетном периоде соревновательной или трени- 
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ровочной деятельности, в том числе при пропуске сезона из-за травм, нало- 

жении периода временного отстранения или в случае дисквалификации 

Спортсмен остается в пуле тестирования до получения уведомления об 

исключении из пула или до тех пор, пока он не предоставит РУСАДА офици- 

альное заявление о прекращении карьеры. 

Спортсмен несет личную ответственность за своевременность и досто- 

верность предоставленной информации о местонахождении, независимо от 

того, предоставлял он информацию сам или поручил предоставление инфор- 

мации третьему лицу (родственнику, тренеру, врачу, коллеге). 

Если спортсмена включают в регистрируемый пул тестирования, РУ- 

САДА или международная спортивная федерация высылают уведомление о 

включении в пул в национальную спортивную федерацию на имя спортсме- 

на. 
 

 
Список спортсменов, национального пула тестирования можно узнать 

на сайте РУСАДА - http://rusada.ru/athletes/testing-pools-and-location- 

information/ 

Список спортсменов, международного пула тестирования можно 

узнать на сайте международной федерации по виду спорта 

http://rusada.ru/athletes/testing-pools-and-location-information/
http://rusada.ru/athletes/testing-pools-and-location-information/
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Если спортсмен принимает решение уйти из спорта, пока находится в 

регистрируемом пуле тестирования международной федерации или нацио- 

нальной антидопинговой организации, то он должен написать соответству- 

ющее заявление. 

Если спортсмен планирует вернуться к участию в соревнованиях, то за 

6 месяцев ему необходимо в письменной форме уведомить спортивную фе- 

дерацию и Национальную антидопинговую организацию. На протяжении 

этих 6 месяцев, спортсмен должен согласиться соблюдать антидопинговые 

правила и быть доступным для тестирования до того, как его вновь допустят 

к участию в соревнованиях. 

Если строгое применение этого правила будет «явно несправедливым», 

ВАДА может сделать исключение. 

 
Роль и ответственность антидопинговой лаборатории от получения об- 

разца до доставки результата 

 
Пробы спортсмена запаковываются для транспортировки безопасным 

способом и отсылаются в лабораторию, аккредитованную ВАДА. 

С целью установления нарушения, связанного с обнаружением запре- 

щенной субстанции в пробе спортсмена, только аккредитованные или иным 

образом одобренные ВАДА лаборатории могут проводить анализ проб. Ин- 

формация, отправляемая в лабораторию, является конфиденциальной. Ак- 

кредитованные ВАДА лаборатории обязаны соблюдать документацию о пе- 

редаче ответственности и Международный стандарт тестирования и рассле- 

дований. Проба «А» вскрывается и подвергается анализу, а проба «В» хра- 

нится в надежном прохладном месте. Результаты ана- 

лиза передаются в АДО и ВАДА. 

Международный стандарт лабораторий. 

Главной целью Международного стандарта лабо- 

раторий (МСЛ) является получение в лабораториях до- 

стоверных результатов исследований, имеющих доказа- 

тельственную ценность, а также обеспечение единооб- 

разия и согласованности при выдаче результатов и от- 

четности аккредитованными ВАДА лабораториями. 
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МСЛ содержит 

требования относительно получения и подтверждения лабораториями 

аккредитации ВАДА, 

действующие стандарты лабораторной деятельности, 

а также описание процедуры аккредитации. 

Время от времени ВАДА может публиковать технический документ, 

содержащий определенные требования. Эти требования являются обязатель- 

ными и должны быть выполнены к установленной в техническом документе 

дате. Технические документы превалируют над любыми предшествующими 

публикациями на схожую тему или, если применимо, над данным докумен- 

том. Действующим считается технический документ с самой недавней датой 

выполнения требований относительно момента получения пробы на исследо- 

вание. 

ВАДА разработало Технический документ, в котором указаны какие 

запрещенные субстанции и методы чаще всего используются в каких видах 

спорта и дисциплинах. 

• Антидопинговая организация может по собственному усмотрению 

попросить лабораторию провести анализ проб по более широкой программе, 

однако сокращение стандартной программы возможно только с одобрения 

ВАДА. 

• Лаборатории получили право за собственный счет проводить допол- 

нительный анализ переданных им проб. 

В процессе исследования проб, данная лаборатория придерживается 

Международного стандарта для лабораторий, соблюдая цепочку защиты. 

Проводится анализ пробы «А» спортсмена. Проба «Б» спортсмена хра- 

нится в безопасности. Она может использоваться для подтверждения небла- 

гоприятного результата анализа пробы «А». 

На протяжении какого времени хранятся пробы? 

Пробы могут быть заморожены, храниться и перепроверяться в течение 

10 лет. Некоторые запрещенные субстанции и методы, которые невозможно 

обнаружить сегодня, могут быть выявлены в будущем. То есть хранимые 

пробы могут быть подвергнуты дальнейшему анализу. 

Когда пробы больше не используются для антидопинговых целей, они 

без указания имени используются для целей контроля качества, далее уни- 
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чтожаются или, в случае письменного предварительного согласия спортсме- 

на в протоколе допинг-контроля, используются для научных исследований. 

Лаборатория, проводившая анализ пробы «А», предоставляет отчет о 

результатах одновременно в АДО, ответственную за обработку результатов, 

и в ВАДА. 

По получении неблагоприятного результата анализа пробы «А» орга- 

низация, ответственная за обработку результатов, проводит первоначальное 

рассмотрение. При подтверждении неблагоприятного результата анализа 

спортсмен в письменной форме уведомляется о результатах, ему также разъ- 

ясняются права относительно проведения анализа его пробы «В». Если ре- 

зультаты анализа пробы «В» подтверждают результаты анализа пробы «А», 

ответственная АДО приступает к обработке результатов, включая обеспече- 

ние права спортсмена на беспристрастное слушание. В ходе слушаний уста- 

навливается, было ли допущено нарушение антидопинговых правил и какие 

санкции должны быть применены. Если результаты анализа пробы «В» не 

подтверждают результаты анализа пробы «А», расследование в отношении 

нарушения антидопинговых правил прекращается. 

При выявлении факта нарушения антидопинговых правил АДО, санк- 

ционировавшая сбор проб, инициирует процедуру обработки результатов. 

Независимая комиссия определяет санкции в отношении каждого отдельного 

случая, а спортсмен должен иметь возможность представить доводы в пользу 

отмены или смягчения наказания. Санкции за нарушение антидопинговых 

правил могут варьироваться от предупреждения до пожизненной дисквали- 

фикации. Срок дисквалификации зависит от нарушения, особых обстоятель- 

ств, субстанции, а также того, в первый ли раз спортсмен нарушил анти- 

допинговые правила. Если спортсмен нарушил антидопинговые правила во 

время соревнований, его результаты на данном соревновании автоматически 

аннулируются, а сам он лишается медалей, призов и заработанных очков. 

Возможно также аннулирование всех результатов на других соревнованиях, в 

которых спортсмен участвовал после сбора пробы. 
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Основное правило заключается в следующем: 

если что-то оказалось в Вашем организме, 

Вы несете за это ответственность. 

Спортсмен также несет ответственность за то, что любое получае- 

мое им медицинское обслуживание не нарушает Кодекс. 

Права и обязанности спортсменов. Принцип «строгой ответственности». 

Роль и обязанности обслуживающего персонала. 

 
Права и обязанности спортсменов: 

• знать и соблюдать все «применимые антидопинговые принципы и 

правила»; 

• спортсмен несет ответственность за то, что «употребляет», а именно 

за все, что потребляет в пищу и пьет и все, что может оказаться в его орга- 

низме; 

 
С юридической точки зрения, это называется «строгая ответствен- 

ность». 

• должен быть доступным для взятия проб; 

• должен информировать медицинский персонал об их обязанностях не 

давать ему запрещенные субстанции или методы; 

 
• должен сотрудничать с антидопинговыми организациями, расследу- 

ющими нарушения антидопинговых правил; 

• для более подробной информации, смотри статью 21.2. 

Принцип «строгой ответственности». Роль и обязанности обслуживаю- 

щего персонала. 

В отношении нарушений антидопинговых правил, касающихся обна- 

ружения запрещенных субстанций, во Всемирный антидопинговый кодекс 

включен принцип объективной ответственности. Согласно этому принципу, 

каждый раз, когда в пробе спортсмена обнаружена запрещенная субстанция, 

считается, что ответственность за это несет спортсмен. Следовательно, имеет 

место нарушение антидопинговых правил независимо от того, использовал 
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ли спортсмен запрещенную субстанцию намеренно или непреднамеренно, по 

халатности или ошибке. Если положительная проба обнаружена у спортсме- 

на в соревновательный период, результаты соответствующего соревнования 

автоматически аннулируются (статья 9 «Автоматическое аннулирование ин- 

дивидуальных результатов»). Однако спортсмен может избежать санкций 

(статья 10.4 «Отмена срока дисквалификации ввиду отсутствия вины или 

небрежности») или смягчить их (статья 10.5 «Сокращение срока дисквали- 

фикации ввиду отсутствия вины или грубой небрежности»), если докажет 

свою невиновность или незначительную степень своей вины. Правило объек- 

тивной ответственности и возможность смягчения применяемых к спортсме- 

ну санкций с учетом особых обстоятельств обеспечивают разумный баланс 

между эффективным принуждением к соблюдению антидопинговых правил 

на благо всех честных спортсменов и справедливым подходом в исключи- 

тельных случаях, когда запрещенные субстанции попадают в организм 

спортсмена не по его вине или халатности, или же когда его вина или степень 

халатности незначительны. Важно подчеркнуть, что если установление факта 

нарушения антидопинговых правил основывается на принципе строгой от- 

ветственности, то назначение фиксированного срока дисквалификации про- 

исходит не автоматически. Принцип строгой ответственности, изложенный в 

Кодексе, последовательно поддерживается решениями Спортивного арбит- 

ражного суда (САС). 

Спортсмен должен знать, что нарушение антидопинговых правил мо- 

жет быть доказано любыми надежными способами, включая результат лабо- 

раторных исследований и другие доказательства — так называемые «не ана- 

литические» доказательства. 

Доказательства могут включать, не ограничиваясь, «биологический 

паспорт спортсмена» (исследование на протяжении длительного времени 

твоих биологических параметров), признания, показания свидетелей и другие 

различные документальные доказательства. 

Как упоминалось ранее, спортсмен отвечает — «строгая ответствен- 

ность» за все, что содержится в его организме. Для установления нарушения 

антидопинговых правил за использование или наличие запрещенной суб- 

станции, не обязательно со стороны спортсмена демонстрировать умысел, 

вину, халатность или осознание использования. Не является оправданием 
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нарушения антидопингового правила, например, что кто-то в окружении 

спортсмена или лагере дал ему запрещенную субстанцию; или, что запре- 

щенная субстанция не была указана на этикетке продукта; или что запрещен- 

ная субстанция или метод не повлияли бы на улучшение его спортивных ре- 

зультатов. Если спортсмен использует или пытается использовать запрещен- 

ную субстанцию или метод, это является допингом. «Успех» или «неудача» 

использования или попытки использования не играет значения. Это считает- 

ся допингом. 

Роль и обязанности обслуживающего персонала. 

Тренеры, педагоги, менеджеры, агенты и другой персонал спортсмена 

зачастую служат примером для спортсменов. Они, также, имеют определен- 

ные права и обязанности, которые включают следующее: 

• Они должны знать и соблюдать антидопинговые принципы и правила, 

которые применимы к ним или к спортсменам, в подготовке которых они 

участвуют; 

• Они должны сотрудничать при реализации программ тестирования 

спортсменов; 

• Они должны использовать свое влияние на спортсмена с целью фор- 

мирования атмосферы нетерпимости к допингу; 

• Они должны сотрудничать с антидопинговыми организациями, рас- 

следующими нарушения антидопинговых правил; 

• Они не должны использовать или обладать запрещенными субстанци- 

ями или методами без уважительной причины; 

• Для более подробной информации, смотри статью 21.2. 
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Осуществление управления результатами 
 

 
Получение информации о возможном нарушении антидопинговых правил 

Проверка наличия действующего разрешения на ТИ и возможных отступле- 

ний от Международных стандартов 

 
Уведомление спортсмена/НФ/МФ/ВАДА 

Временное отстранение от участия в соревнованиях и УТС 

Получение информации от спортсмена 

(запрос на вскрытие пробы Б, слушания по делу, объяснительная) 

Слушание по делу (очное/заочное) 

Вынесение решения 

Уведомление национальную федерацию о вынесенном решении 

Применение санкции на основании решения 

Уведомление МФ и ВАДА о вынесенном решении 
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Лаборатории анализируют пробу исключительно по номерам, а не по 

именам спортсменов. Лаборатория, анализирующая пробу «А» спортсмена, 

сообщает результаты одновременно в ВАДА и соответствующую антидопин- 

говую организацию. 

Если сообщается о том, что результат исследования пробы «А» дал по- 

ложительный результат — на языке Кодекса — «Неблагоприятный результа- 

та анализа» — организация, отвечающая за управление результатом, прове- 

дет первоначальную проверку. 

Такая проверка будет состоять из 2 частей: 

1. Было ли у спортсмена получено разрешение на терапевтическое ис- 

пользование запрещенной субстанции, обнаруженной в его пробе? 

2. Проводилась ли процедура допинг-контроля и анализ пробы в соот- 

ветствии с установленными процедурами? 

Спортсмена письменно уведомят о результатах исследования пробы и 

его правах относительно анализа пробы «Б». Если спортсмен решит попро- 

сить провести анализ пробы «Б» или, если антидопинговая организация ре- 

шает провести анализ пробы «Б», спортсмен может при этом присутствовать 

сам или направить своего представителя. 
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Информация приходит: 

От антидопинговой лаборатории о неблагоприятном результате анали- 

за и/или атипических показателях биологического паспорта спортсмена; 

Из внешних источников (от спортсменов, персонала, представителей 

спортивной федерации; сообщения, поступившие по телефону или на элек- 

тронную почту сотрудников РАА «РУСАДА»; 

От ОДК (возможные случаи отказа от сдачи допинг-проб, попыток 

фальсификации). 

 
Специалист по ТИ проверяет было ли выдано ТИ РАА«РУСАДА». В 

случае, когда спортсмен входит в МРТП или принимает участие в междуна- 

родных соревнованиях, РАА«РУСАДА» запрашивает информацию о нали- 

чии действующего разрешение на ТИ у международной федерации, а также 

проверяет информацию о наличии действующего разрешения на ТИ в систе- 

ме АДАМС. 

!! Спортсмен уровня ниже национального имеет право подать ретро- 

активный запрос на ТИ запрещенной субстанции в терапевтических целях 

в течение 5 рабочих дней после получения уведомления о неблагоприятном 

результате анализа (п. 4.4.3 ОАП)!! 

 
Процедура анализа пробы «В» 

Если был обнаружен неблагоприятный результат анализа пробы «А» на 

наличие запрещенной субстанции или запрещенного метода, не относящихся 

к особым субстанциям, должно быть назначено временное отстранение. В то 

же время, Кодекс предоставляет спортсмену возможность воспользоваться 

правом на проведение слушаний, если он решит воспользоваться таким пра- 

вом по причине назначения такого отстранения. Эти возможности могут за- 

висеть от сроков в конкретном случае. Если проба «Б» не подтверждает ре- 

зультаты анализа пробы «А», никаких дальнейших действий предпринимать- 

ся не будет, и конечно, любое временное отстранение будет отменено. 
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Процедура обработки нарушения правил доступности 

 
Получение протокола неудавшейся попытки или информации о некоррект- 

ном или несвоевременном предоставлении информации 

 

Уведомление спортсмена и национальной федерации, 14 дней на 

предоставление объяснений 

 

Рассмотрение объяснений, принятие решения, 14 дней 

Информирование спортсмена и национальной федерации о вынесенном ре- 

шении 

 

14 дней на административный пересмотр 

Вынесение решения после административного пересмотра, внесение инфор- 

мации в АДАМС, 14 дней 

! Любое сочетание трех пропущенных тестов /случаев не предоставления 

информации – дисквалификация сроком на 2 года. 
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Расследования 

Крупные разоблачения показывают, что применение допинга зачастую 

происходит в крупных масштабах при участии финансируемых лиц из окру- 

жения спортсменов - заинтересованных в спортивных успехах спортсмена. 

Опасность состоит в доступности запрещенных субстанциям и мето- 

дам. Их без особого труда можно заказать через Интернет или воспользо- 

ваться другими каналами распространения. На основании полученного опы- 

та, собранных доказательств и самоусовершенствования, за первые десять 

лет своего существования ВАДА твердо убеждено в том, что для успешной 

борьбы с допингом в спорте и защиты прав честных спортсменов по всему 

миру, АДО, помимо традиционных методов тестирования, должно разраба- 

тывать дополнительные способы сбора, распространения и использования 

сведений относительно получения и применения запрещенных субстанций и 

методов спортсменами, находящимися под их юрисдикцией. 

Важность проведения расследований способствовала в разработке 

Международного стандарта тестирования и расследованиям 2015 года, кото- 

рый ранее назывался Международным стандартом тестирования. Целью яв- 
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ляется установление строгих норм сбора, оценки и эффективного использо- 

вания информации и проведения расследований в случаях возможного нару- 

шения антидопинговых правил. 

Тестирование для выявления запрещенных субстанций будет всегда 

оставаться важным элементом борьбы с допингом, но одного его недоста- 

точно для выявления значительного числа предусмотренных Кодексом 

нарушений антидопинговых правил, расследование и пресечение которых 

входит в обязанности АДО. 

Нарушения, связанные с наличием и использованием запрещенных 

субстанций и методов, могут быть выявлены при лабораторном анализе проб 

мочи и крови, взятых у спортсмена. Однако владение запрещенными веще- 

ствами или методами, их назначение или распространение может быть до- 

стоверно установлено только не лабораторными методами сбора информации 

и доказательств. Для этого необходимо внедрять новые методики и техноло- 

гии расследования, а также устанавливать новые способы взаимодействия, в 

особенности между спортивными движениями и государственными органа- 

ми, которые ведут борьбу с запрещенными веществами в масштабах всего 

общества. 

Налаженное взаимодействие с правоохранительными органами позво- 

лит АДО использовать все преимущества методов работы следственных ор- 

ганов, такие как обыски, конфискация имущества, слежка и привлечение 

свидетелей к ответственности за дачу ложных показаний. АДО могут оказы- 

вать содействие правоохранительным органам, предоставляя необходимую 

информацию и экспертные данные. Сотрудничество с правоохранительными 

органами поможет АДО выявлять достоверные доказательства для использо- 

вания в дисциплинарном разбирательстве против недобросовестных спортс- 

менов и тренеров. 

Некоторые из примеров: 

- Успешно проведенные Антидопинговым агентством США (USADA) 

расследования в отношении спортсменов Мишель Коллинз, Тима Монтгоме- 

ри и Кристи Гейнз, а также тренеров Тревора Грэма и Реми Корчемни, с ис- 

пользованием доказательств, собранных в ходе следствия по делу компании 

BALCO; 
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- процесс, инициированный МОК и ФИС против австрийских лыжни- 

ков и их персонала, задержанных полицией с материалами для кровяного до- 

пинга на Олимпийских играх в Турине; 

- дисквалификация австралийского велосипедиста Эндрю Вайпера в 

2008 году за попытку употребления гормона роста человека и эритропоэтина 

(на основе сведений, которые сообщили Австралийскому антидопинговому 

агентству (ASADA) сотрудники австралийской таможни); 

- дисквалификация испанского велогонщика Алехандро Вальверде в 

2010 году за кровяной допинг, а также дисквалификация американского тен- 

нисиста Уэйна Одесника в том же году за хранение препарата гормона роста 

человека (ГРЧ), вновь на основании информации от австралийских таможен- 

ников, которую ASADA передало в Международную федерацию тенниса 

(ITF). 

Таким образом, имеются достаточно веские основания для двусторон- 

него взаимодействия между АДО и государственными органами по контролю 

за незаконным оборотом лекарственных препаратов. Сотрудничество, в част- 

ности, может выражаться в предоставлении другой стороне сведений, рас- 

крытых в ходе проведения собственных расследований. 

Полученная от другой стороны информация может использоваться 

правоохранительными органами для обеспечения соблюдения законов и под- 

законных актов, а антидопинговыми организациями — антидопинговых пра- 

вил и протоколов. В этом случае польза от подобного продвигаемого ВАДА 

сотрудничества между спортивными органами и государственными властями 

очевидна для обеих сторон. 

Государственная власть всегда признавала глубокую заинтересован- 

ность общества в борьбе с наркотиками из-за пагубного влияния на здоровье 

и безопасность общества в целом и каждого гражданина в отдельности. Это 

признание в 1999 году послужило основой для официального сотрудничества 

между правительственными организациями и спортивным движением под 

эгидой ВАДА, направленного на борьбу с применением запрещенных препа- 

ратов в спорте. Если это сотрудничество удастся реализовать на практике, 

путем использования следственных полномочий и ресурсов государственных 

органов в интересах АДО, даже самые небольшие антидопинговые организа- 
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ции, обладающие ограниченными собственными ресурсами, смогут достичь 

больших успехов в реализации антидопинговых программ. 

Заключенное между ВАДА и Интерполом соглашение отражает стрем- 

ление обеих сторон согласовывать реализуемые меры по борьбе с допингом в 

рамках своих полномочий, сотрудничать в сферах, представляющих интерес 

для обеих сторон, а также наладить обмен информацией и опытом, способ- 

ствующий достижению целей в борьбе с допингом. 

 
Биологический паспорт спортсмена 

 
Основной принцип биологического паспорта спортсмена (БПС) заклю- 

чается в мониторинге различных биологических показателей, которые кос- 

венно указывают на различные изменения от приема запрещенных препара- 

тов, что в корне отличается от традиционных способов определения допинга 

напрямую. По сути, этот метод позволяет отслеживать изменение параметров 

одного и того же организма с течением времени, вместо того чтобы сравни- 

вать параметры и показатели разных организмов. 

Мониторинг биологических параметров в течение всей спортивной ка- 

рьеры спортсмена должен существенно затруднить использование любых за- 

прещенных методов подготовки. 

С медицинской точки зрения с помощью такого мониторинга можно 

также выявлять изменения биологических параметров вследствие патологи- 

ческих процессов в организме, возникших в результате злоупотребления до- 

пингом или по другим причинам. Это позволит при необходимости прово- 

дить эффективное медицинское вмешательство на ранних этапах заболева- 

ния. 

В конечном итоге БПС выполняет две функции: помогает эффективно 

бороться с допингом и защищать здоровье спортсменов. В то же время, с его 

помощью можно более обоснованно выбирать спортсменов для проведения 

допинг-контроля. 

Концепция БПС разрабатывается ВАДА с 2002 года. Существенным 

стимулом для ее претворения в жизнь стал ажиотаж на Зимних Олимпийских 

играх 2006 года, когда некоторые федерации отстранили своих спортсменов 

от участия в соревнованиях в соответствии с правилом «No Start» по причине 
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повышенного уровня гемоглобина в крови. Тогда высказывались определен- 

ные сомнения касательно достоверности метода и его связи с антидопинго- 

вой программой. 

Осознавая существенные различия между допустимыми параметрами 

крови в разных видах спорта, ВАДА организовало многостороннее совеща- 

ние, чтобы наладить взаимный обмен информацией и выработать единую по- 

зицию по этому вопросу. Участники совещания (представители международ- 

ных спортивных организаций, включая федерацию лыжного спорта, союз би- 

атлонистов, союз конькобежцев, союз велосипедистов и ассоциацию легко- 

атлетических федераций) пришли к соглашению, что анализ параметров кро- 

ви следует рассматривать как один из методов борьбы с допингом, так как он 

способствует выявлению подозрительных профилей, а также поручили ВА- 

ДА в дальнейшем брать на себя руководящую роль в организации совещаний 

компетентных специалистов в области гематологии. 

По итогам серии совещаний группа экспертов пришла к соглашению о 

необходимости составления реестра долговременных гематологических про- 

филей, которые следует использовать для проведения целевого тестирования 

и наложения санкций в случае выявления нетипичных показателей. 

Использование долговременных профилей биологических параметров 

теперь закреплено в антидопинговых правилах (как одно из оснований для 

применения санкций); собираемые в рамках БПС данные исследуются неза- 

висимой экспертной комиссией; применяемая для анализа математическая 

модель сравнивает текущие показатели с индивидуальными эталонными 

уровнями спортсмена (а не со средним эталонным уровнем типичного пред- 

ставителя соответствующей популяции). 

В декабре 2009 года Исполнительный комитет ВАДА утвердил согла- 

сованные протоколы и рабочие рекомендации по составлению БПС. Эти про- 

токолы и рекомендации образуют унифицированную, научно обоснованную 

и юридически закрепленную систему, которая помогает выявлять нарушения 

антидопинговых правил, предусмотренные статьей 2.2 Кодекса («Использо- 

вание или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или 

запрещенного метода»), а также принимать более обоснованные решения от- 

носительно проведения целевого тестирования на основании долгосрочного 

мониторинга профилей спортсменов. 
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В обязанности ВАДА входит мониторинг и координация глобальных 

мер по борьбе с допингом в спорте. Таким образом, мониторинг деятельно- 

сти АДО по реализации программ БПС, также входит в компетенцию 

Агентства. В настоящее время нет намерений относительно замены традици- 

онных методов допинг-контроля. 

Однако, хотя в дальнейшем не планируется отказываться от практики 

сбора проб крови и мочи, то есть проведения токсикологических исследова- 

ний, достоверность которых будет повышаться за счет постоянного совер- 

шенствования методов анализа, без привлечения такого эффективного ин- 

струмента, как биологический мониторинг, не обойдется. 

Новейшие разработки в области биотехнологий требуют глобального 

использования биологически ориентированного подхода, подобно применяе- 

мому в криминалистике, который сможет обеспечить достаточный уровень 

эффективности. Для борьбы с допингом используются различные стратегии, 

включающие непосредственное тестирование спортсменов, а также сбор све- 

дений о нарушении антидопинговых правил без анализа проб. За счет соче- 

тания этих стратегий и поиска новых методов реагирования на возникающие 

угрозы удается повысить эффективность глобальных мер по борьбе с допин- 

гом. 

Протоколы и рекомендации по БПС должны соблюдаться антидопин- 

говыми организациями, использующими данный метод, однако сама концеп- 

ция не является обязательной для сторон, подписавших Кодекс. В настоящее 

время метод используется лишь некоторыми хорошо развитыми и обладаю- 

щими достаточными для этого анализа АДО. Участие всех АДО, позволит 

переоценить риски в соответствии с Кодексом-2015 и Международным стан- 

дартом по тестированию и расследованиям (МСТР). АДО регистрируются в 

стероидном модуле, так как все данные хранятся в Системе антидопингового 

администрирования и управления (ADAMS), в соответствии с результатами 

анализа мочи. 

Помимо соблюдения технических требований для реализации про- 

граммы потребуется создать группу экспертов, которая будет рассматривать 

случаи, выявленные с помощью математической модели. ВАДА оперативно 

отвечает на все вопросы заинтересованных сторон и агентств относительно 
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требований к внедрению программы БПС и оказывает необходимую техни- 

ческую и консультационную поддержку. 

Основной принцип биологического паспорта спортсмена (БПС) заклю- 

чается в мониторинге различных биологических показателей, которые кос- 

венно указывают на различные изменения от приема допинга, что в корне 

отличается от традиционных способов определения допинга напрямую. 

БПС в системе АДАМС включает гематологический и стероидный мо- 

дули. 

Гематологический модуль обеспечивает мониторинг уникальных гема- 

тологических показателей спортсмена, которые могут указывать на кровяной 

допинг, например, на переливание крови или использование эритропоэтина 

(ЭПО). Эти гематологические показатели составляют «гематологический 

профиль», который определяется на основании результатов, полученных во 

время анализа образца крови спортсмена. 

Что касается стероидного модуля, он позволяет следить за уникальны- 

ми стероидными показателями, которые могут указывать на злоупотребление 

стероидами. Эти показатели составляют «стероидный профиль», который 

определяется на основании результатов, полученных во время анализа образ- 

ца мочи спортсмена. 

Чтобы создать гематологический модуль и выносить какие-то санкции, 

необходимы минимум три точки тестирования (WADA – 7, РУСАДА - 9 

точек тестирования). 

Если синяя кривая в нескольких местах пересекает красный коридор, 

считается, что спортсмен принимал допинг (смотри рисунок). 
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В системе АДАМС биологический паспорт спортсмена создается авто- 

матически и доступен Отделу управления биологическим паспортом спортс- 

мена при организации-хранителе паспорта (ОУБПС). ОУБПС состоит из лиц, 

назначенных антидопинговой организацией для управления БПС. Этот отдел, 

связанный с аккредитованной ВАДА лабораторией, отвечает за управление 

паспортами спортсменов, консультирование АДО по вопросам специального 

тестирования с применением современных технологий, обеспечение взаимо- 

действия с экспертной комиссией, составление и утверждение документации 

в отношении БПС и обнародование аномальных результатов анализов. 

Организация-хранитель паспорта — это организация, занимающаяся 

обработкой результатов по биологическому паспорту спортсмена (БПС). 

Эксперты, назначаемые ОУБПС, проверяют паспорт анонимно (без указания 

имени конкретного спортсмена) и осуществляют свою деятельность в усло- 

виях строгой конфиденциальности. 
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Местоположение. Система АДАМС. 

 
Что такое АДАМС? АДАМС (система антидопингового администриро- 

вания и управления) является безопасной онлайн системой управления базой 

данных. 

Согласно Всемирному антидопинговому кодексу (Кодекс), Всемирное 

антидопинговое агентство (ВАДА) обязано координировать антидопинговую 

деятельность и обеспечить механизм, помогающий заинтересованным сторо- 

нам воплощать положения Кодекса. Для этой цели была разработана система 

антидопингового администрирования и менеджмента (АДАМС). Это систе- 

ма, предназначенная для управления базой данных в Интернете, которая 

упрощает повседневную работу всех организаций, спортсменов и других лиц, 

связанных с антидопинговой системой. Система АДАМС — это информаци- 

онный центр, где можно хранить любые данные, в том числе сведения о ме- 

стонахождении спортсмена, результаты лабораторных анализов, разрешения 

на терапевтическое использование (ТИ), сведения о нарушении антидопин- 

говых правил, а также биологические паспорта спортсменов, число которых 

постепенно растет. Она упрощает обмен данными между уполномоченными 

организациями, что позволяет свести к минимуму тесты, проводимые по- 

вторно, и сократить бесполезные расходы. Благодаря повышению прозрачно- 

сти, система АДАМС увеличивает рентабельность и результативность всех 

антидопинговых мероприятий, проводимых партнерскими организациями. 

АДАМС содержит данные результатов анализов, разрешения на ТИ и 

информацию о нарушении антидопинговых правил. АДАМС облегчает об- 

мен информацией между соответствующими организациями и направлена на 

содействие эффективности, результативности и прозрачности. 

Большинство международных федераций и национальных антидопин- 

говых организаций используют систему АДАМС как основную базу данных 

о местонахождении спортсмена, ТИ и результатов тестов. 

У спортсмена есть доступ к своей информации в АДАМС. Междуна- 

родные федерации и национальные антидопинговые организации отвечают  

за предоставление спортсмену доступа в АДАМС. 
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Только ограниченное число сотрудников антидопинговой организации 

имеет доступ к данным спортсмена. АДАМС обладает многоступенчатой си- 

стемой доступа, защищает безопасность базы данных и обеспечивает конфи- 

денциальность. 
 

 
Первоначальной целью требования по предоставлению информации о 

местонахождении является обеспечение проведения внесоревновательного 

тестирования. 

Предоставление информации о местонахождении дает возможность ан- 

тидопинговой организации установить местонахождение спортсмена. Вне- 

запное тестирование является основой эффективной антидопинговой про- 

граммы. 

Относительно небольшое количество спортсменов входит в «Регистри- 

руемый пул тестирования», они обязаны предоставлять точную и актуальную 

информацию о своем местонахождении. 

Если спортсмена уведомили о том, что он входит в «регистрируемый 

пул тестирования», это означает, что он обязан ежеквартально предоставлять 

информацию о местонахождении. 

Предоставление данных должно содержать запланированную деятель- 

ность и ежедневный часовой отрезок, когда спортсмен обязан быть доступ- 

ным для прохождения тестирования. Необходимо регулярно обновлять всю 

информацию и часовой отрезок для тестирования. 
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• Если спортсмен своевременно не предоставил ежеквартальную 

информацию, — это непредоставление информации. 

• Если спортсмен не находится там, где указал во время часового 

отрезка на каждый день, — это пропущенный тест. 

Спортсмен имеет право оспорить любое потенциальное непредостав- 

ление информации или пропущенный тест перед соответствующей анти- 

допинговой организацией. Любое сочетание трех пропущенных тестов или 

зарегистрированного непредоставления информации о местонахождении в 

течение двенадцати месяцев признается нарушением антидопингового пра- 

вила. 

 

 
Если спортсмен соревнуется в командном виде спорта и входит в реги- 

стрируемый пул тестирования, он обязан выполнять такие же требования по 

предоставлению информации о местонахождении, что и спортсмены, высту- 

пающие в индивидуальных видах спорта. 

Спортсмен, выступающий в командном или индивидуальном виде 

спорта, может поручить предоставление информации о своем местонахож- 

дении тренеру, менеджеру или третьему лицу; однако каждый спортсмен, в 

конечном счете, несет полную ответственность за предоставление точ- 

ной и полной информации о местонахождении. 
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Информация о местонахождении команды также может предоставлять- 

ся в антидопинговую организацию. 

Антидопинговые организации могут запрашивать у определенных 

спортсменов, не входящих в регистрируемый пул тестирования, предостав- 

ление менее подробной информации о местонахождении. Если Вы являетесь 

одним из таких спортсменов: непредоставление информации в соответствии 

с требованиями о местонахождении не будет считаться нарушением анти- 

допинговых правил, но может повлечь другие последствия, установленные 

вашей антидопинговой организацией. 

Модуль сведений о местонахождении спортсменов АДАМС облегчает 

управление запросами на разрешения на ТИ, а также рассылку уведомлений 

участникам процесса через Интернет. Сведения о ТИ открыты всем заинте- 

ресованным сторонам (и только им), поэтому спортсмену достаточно подать 

только одну заявку. После утверждения разрешения на ТИ система АДАМС 

дает спортсменам возможность распечатать свое официальное разрешение. 

Модуль планирования тестирования и обработки результатов База дан- 

ных допинг-контроля АДАМС, предоставляемая для АДО, является основ- 

ным средством для управления программой соревновательного и внесорев- 

новательного допинг-контроля. Заинтересованные стороны могут использо- 

вать АДАМС для планирования, координации и заказа тестирования, а также 

для обработки результатов. Координация программ допинг-контроля в си- 

стеме АДАМС помогает избежать дублирования тестов и согласовать взаи- 

модействие между органами, имеющими право проводить тестирование, 

агентствами по сбору проб, а также аккредитованными ВАДА лаборатория- 

ми. 

Модуль результатов лабораторных анализов Аккредитованные ВАДА 

лаборатории должны использовать АДАМС для отправки результатов тести- 

рования соответствующим органам, включая ВАДА. При этом организации, 

обрабатывающие результаты, получают своевременное и четкое уведомление 

о результатах, а ВАДА автоматически участвует в обеспечении прозрачности 

всех процедур обработки результатов. 

Модуль биологического паспорта спортсмена (БПС). 
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Система АДАМС. Личный кабинет. 
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Нарушения антидопинговых правил. Виды нарушений антидопин- 

говых правил. Субъекты допинговых нарушений. Санкции. 

 
Виды нарушений антидопинговых правил. 

 СТАТЬЯ 2.1. Наличие запрещенной субстанции в пробе 

 СТАТЬЯ 2.2 Использование или попытка использования запрещенной 

субстанции или метода 

 СТАТЬЯ 2.3. Уклонение от взятия проб, отказ от взятия проб или не- 

подчинение при взятии проб 

  СТАТЬЯ 2.4. Нарушение порядка предоставления информации о ме- 

стонахождении 

  СТАТЬЯ 2.5. Фальсификация или попытка фальсификации любой ча- 

сти процесса допинг - контроля 

 СТАТЬЯ 2.6. Обладание запрещенной субстанцией или методом 

 СТАТЬЯ 2.7. Распространение или попытка распространения 

 СТАТЬЯ 2.8 Назначение или попытка назначения 

 СТАТЬЯ 2.9 Соучастие 

 СТАТЬЯ 2.10. Запрещенное сотрудничество 

 
Субъекты допинговых нарушений. 

 Физические лица 

1. Спортсмены* 

*ФЗ N 329-ФЗ Статья 2 п. 22) спортсмен - физическое лицо, занимающееся 

выбранными видом или видами спорта и выступающее на спортивных со- 

ревнованиях 

Статья 27. Принадлежность спортсмена к физкультурно-спортивной ор- 

ганизации определяется на основании трудового договора, заключенного 

между спортсменом и физкультурно-спортивной организацией, и (или) на 

основании членства спортсмена в физкультурно-спортивной организации в 

организационно-правовой форме общественной организации или обществен- 

но-государственной организации. 

2. Персонал спортсмена* 

*Любой тренер, педагог, менеджер, агент, технический персонал команды, 

официальное лицо, медицинский, парамедицинский персонал, родитель или 
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любое иное Лицо, работающее со Спортсменом, оказывающее ему медицин- 

скую помощь или помогающее Спортсмену при подготовке и участии в 

спортивных Соревнованиях. 

 
Документы, которые распространяются на спортсменов и персонал 

спортсмена: 

1. Антидопинговые правила международных федераций 

2. Антидопинговые правила национальных антидопинговых  

организаций    (в    России    –    Общероссийские    антидопинговые   

правила, утверждаемые Приказом Минспорта) 

 
 Юридические лица 

Олимпийские и Параолимпийские комитеты 

Антидопинговые организации 

Антидопинговые лаборатории 

Федерации по видам спорта 

Физкультурно-спортивные организации 

 
Документы, которые распространяются на спортсменов и персонал 

спортсмена: 

1. Антидопинговые правила международных федераций 

2. Антидопинговые правила национальных антидопинговых 

организаций    (в    России    –    Общероссийские    антидопинговые   

правила, утверждаемые Приказом Минспорта) 

 
Нарушения антидопинговых правил. Санкции. 

 
Нарушение спортсменом или другим лицом антидопинговых правил 

могут повлечь за собой одно или более из следующих последствий: 

 аннулирование результатов — отмена результатов спортсмена в ка- 

ком-либо соревновании или спортивном событии с изъятием всех наград, оч- 

ков и призов; 

 дисквалификация — санкции за нарушение антидопинговых правил 

могут варьироваться от предупреждения до пожизненной дисквалификации. 



48 

 

 

Срок дисквалификации зависит от нарушения, особых обстоятельств, суб- 

станции, а также того, в первый ли раз спортсмен нарушил антидопинговые 

правила как это предусмотрено в статье 10.9. 

 временное отстранение — временное отстранение спортсмена от уча- 

стия в соревнованиях до вынесения заключительного решения на слушаниях, 

проводимых в соответствии со статьей 8 («Право на справедливые слуша- 

ния»). 

 административное и уголовное наказание. 

 
На территории Российской Федерации действует административное и 

уголовное наказание по следующим статьям: 

 
Административная ответственность: 

 

 

Статья 6.18 КоАП РФ. Нарушение установленных законодательством о фи- 

зической культуре и спорте требований о предотвращении допинга в спорте 

и борьбе с ним: 

Умышленное нарушение спортсме- 
ном 

штраф 30 - 50 тысяч рублей. 

Распространение спортсменом, тре- 

нером, специалистом по спортивной 

медицине или иным специалистом в 

области физической культуры и 

спорта запрещенной субстанции и 
(или) запрещенного метода, 

штраф в размере от 40 тысяч до 80 

тысяч рублей. 

Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ 

без назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных ве- 
ществ. 

1. Потребление либо невыполнение 

требования уполномоченного долж- 

ностного лица о прохождении меди- 

цинского освидетельствования на со- 

стояние опьянения 

штраф от 4 тысяч до пяти 5 рублей 

или административный арест на срок 

до пятнадцати суток 

Статья 348.2 Трудового Кодекса РФ (глава 54.1) 

нарушение тренером, в том числе 

однократного, общероссийских ан- 

тидопинговых правил и (или) анти- 

допинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми 

основание для прекращения трудо- 

вого договора 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34683/96687a59937cc6c3c7a0fe34ab928ccdf0a91822/
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организациями, признанного нару- 

шением по решению соответствую- 
щей антидопинговой организации. 

 

нарушение спортсменом, в том чис- 

ле однократного, общероссийских 

антидопинговых правил и (или) ан- 

тидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми 

организациями, признанного нару- 

шением по решению соответствую- 

щей антидопинговой организации 

основание для прекращения трудо- 

вого договора 

 

Во всех этих случаях - лишение права занимать определенные должности 

 

Уголовная ответственность: 
 

 

Нарушение Наказание 

Статья  230.1. Склонение спортсмена к использованию субстанций и 

(или) методов, запрещенных для использования в спорте 

Склонение спортсмена к допингу трене- 

ром, специалистом по спортивной меди- 

цине или специалистом в области физиче- 

ской культуры и спорта 

штраф до 300 тысяч рублей 

(доход осужденного за период 

до шести месяцев) и/или ли- 

шение свободы на срок до 1 

года. 

Статья 230.2 «Использование в отношении спортсмена субстанций и (или) 

методов, запрещенных для использования в спорте». 

Использование допинга в отношении 

спортсмена независимо от его согласия 

тренером или специалистом по спортивной 

медицине 

штраф до 1 млн рублей, либо 

лишение свободы на срок до 

1 года. 

Деяние, совершѐнное группой лиц по 

предварительному сговору или в отноше- 

нии несовершеннолетнего или двух и бо- 

лее спортсменов, а также с применением 

насилия или с угрозой его применения 

штраф до 500 тысяч рублей 

и/или лишение свободы на 

срок до 2 лет. 

Деяние, повлекшее за собой смерть 

спортсмена по неосторожности или другие 

тяжкие последствия 

лишение свободы на срок до 
3 лет. 
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Статья 226.1 «Контрабанда сильнодействующих, ядовитых, отравляющих, 

взрывчатых, радиоактивных веществ, радиационных источников, ядерных 

материалов, огнестрельного оружия или его основных частей» 

 Незаконное перемещение че- 

рез таможенную границу 

лишение свободы на срок от 3 до 7 

лет со штрафом в размере до одного 

миллиона рублей 

должностным лицом с использовани- 

ем своего служебного положения 

от 5 до 10 лет со штрафом в размере 

до одного миллиона рублей 

организованной группой от 7 до 12 лет со штрафом в размере 

до одного миллиона рублей 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка наркотических средств, психотропных веществ или их анало- 

гов, а также незаконные приобретение, хранение 

Физическое Лицо наказываются штрафом в размере 

до сорока тысяч рублей или в раз- 

мере заработной платы или иного 

дохода осужденного за период до 

трех месяцев, либо обязательными 

работами на срок до четырехсот 

восьмидесяти часов, либо исправи- 

тельными работами на срок до двух 

лет, либо ограничением свободы на 

срок до 3 лет, либо лишением сво- 

боды на тот же срок. 

Статья 234 Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ 

в целях сбыта 

Физическое Лицо лишение свободы на срок от трех 

до восьми лет 

ст. 238 «Обращение фальсифицированных, недоброкачественных и незаре- 

гистрированных лекарственных средств, медицинских изделий и оборот 

фальсифицированных биологически активных добавок» 

Физическое Лицо лишение свободы на срок от трех 

до пяти лет 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 года №63-ФЗ. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_216048/#dst100017
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_216048/#dst100008
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Последствия нарушений антидопинговых правил могут включать ан- 

нулирование результатов, наложение санкции, обязательное опубликование 

нарушения, а также возможны финансовые санкции. 

 
Финансовые последствия 

Кодекс не предусматривает наложение штрафа за нарушение анти- 

допинговых правил. Однако, это не может помешать антидопинговым орга- 

низациям установить штрафы в соответствии с их правилами. Финансовые 

санкции никогда не могут заменить или снизить срок дисквалификации. Со- 

стоятельные спортсмены не могут оплатить свой срок отбывания дисквали- 

фикации. 

 
Обязательное публичное обнародование 

Если было признано, что спортсмен нарушил антидопинговые правила, 

данный факт будет обнародован. Идея заключается в том, что это послужит 

важным сдерживающим фактором для допинга. Любая антидопинговая орга- 

низация должна, за исключением случаев с участием несовершеннолетних 

спортсменов, опубликовать имя спортсмена, вид нарушения антидопинговых 

правил и последствия не позднее 20 дней с даты окончательного установле- 

ния факта нарушения антидопинговых правил. Если окончательное решение 

установило, что нарушение антидопинговых правил не имело место, наруше- 

ние может быть обнародовано с согласия спортсмена. 

 
Аннулирование результатов 

В индивидуальных видах спорта нарушение антидопинговых правил, 

связанное с соревнованием (например, индивидуальный матч или забег) ав- 

томатически влечет аннулирование результатов данных соревнований. 

Это означает потерю результатов, медалей, очков и призовых денег. 

Результаты спортсмена на других соревнованиях во время этого же события 

— например, во время Олимпийских игр — могут быть также аннулированы. 

Как правило, результаты аннулируются задним числом — если только 

«справедливость не требует иного» — с даты нарушения антидопингового 

правила (например, с даты взятия пробы) вплоть до начала периода времен- 

ного отстранения или начала периода дисквалификации. 
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Командные виды спорта. Если спортсмен выступает в командном виде 

спорта и был пойман на допинге, к нему применяются все положения Кодек- 

са. Кроме того, также могут быть последствия для команды спортсмена. 

Санкция, которая будет наложена на команду, будет определяться организа- 

тором спортивного мероприятия, в котором выступает команда спортсмена. 

Смотри статью 11. 

 
Дисквалификация 

Дисквалификация означает именно то, что спортсмен не может участ- 

вовать ни в каких соревнованиях или иной спортивной деятельности между- 

народной федерации, национальных федераций и клубов, являющихся их 

членами. 

Это включает в себя тренировки со своей командой или клубом или 

пользование спортивными снаряжениями, связанными с командой или клу- 

бом. Также, спортсмен не может принимать участие в соревнованиях, санк- 

ционированных или организованных любой подписавшей Кодекс стороной 

(таких как Международный олимпийский комитет, Международный пара- 

лимпийский комитет, Национальный олимпийский комитет) или их подчи- 

ненные организации. 

Более того, спортсмен не может принимать участие в международных 

или национальных соревнованиях, организованных профессиональной лигой 

или международным или национальным организатором спортивных меро- 

приятий или спортивных мероприятиях высокого или национального уровня, 

финансируемых правительственной организацией. 

Также, при некоторых особых обстоятельствах, в отношении особых 

субстанций, может быть вынесено предупреждение, если степень вины 

спортсмена очень низкая — а именно, незначительная. Тот же принцип при- 

меняется в отношении загрязненных продуктов по причине того, что такие 

продукты могут содержать запрещенную субстанцию, о которой не упомина- 

ется на этикетке или в информации, которую можно найти в свободном до- 

ступе в интернете. 
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Дисквалификация зависит от вида нарушения, используемой запре- 

щенной субстанции или метода, характера поведения спортсмена и степени 

вины спортсмена. 

Последовательность некоторых действий относительно дисквалифика- 

ции: 

• Если спортсмен обвиняется в нарушении антидопинговых правил, на него 

может быть наложено временное отстранение, либо спортсмен может добро- 

вольно принять временное отстранение, т.е. отказаться от своего права оспо- 

рить обвинения против себя. 

• Начало срока дисквалификации 

1. с даты принятия временного отстранения или наложенной санкции или 

2. в спорных случаях, с даты вынесения решения на слушаниях 

• Если спортсмен отбывает срок дисквалификации, он может принимать уча- 

стие в соответствующих образовательных антидопинговых программах. 

• Спортсмен также может вернуться к тренировочной деятельности с коман- 

дой или использовать помещения клуба в зависимости от того, что короче 

1. последние 2 месяца дисквалификации, или 

2. последняя четверть наложенного срока дисквалификации. 

3. В некоторых случаях временное отстранение является обязательным 

 
Срок давности 

Любые процедуры в связи с нарушением антидопинговых правил, 

могут быть начаты в течение десяти лет с даты предполагаемого нарушения 

антидопинговых правил. 

 
Слушания и апелляции 

Все спортсмены имеют право на справедливое слушание перед беспри- 

страстным органом. Они также имеют право на своевременное проведение 

слушания по их делу. 

Если дело спортсмена связано с участием в международном событии 

или если спортсмен является спортсменом международного уровня, он и дру- 

гие антидопинговые организации могут подавать апелляции на вынесенное 

решение исключительно в Спортивный арбитражный суд. В других случаях 
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решения могут быть обжалованы в независимую и беспристрастную нацио- 

нальную организацию. Смотри статью 13. 

 
ВИДЫ НАРУШЕНИЙ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ. САНКЦИИ 

 
Допинг 1 

 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Наличие запрещенной субстанции или ее 

метаболитов или маркеров в пробе, взятой 

из организма спортсмена (намеренно или 

непреднамеренно) 

4 года 

Особые субстанции (или за- 

грязнѐнный продукт) от 2 лет 

(намеренно или непреднамеренно) 

 

 
Иными словами, это и есть положительная проба. 

Наличие препарата и/или доказанное использование запре- 

щенного метода*. Например, топовый средневес UFC  Пауло 

 Коста был отстранен USADA от выступлений за использо- 

вание капельниц. Помимо Пауло Косты на полгода был дис- 

квалифицирован и его старший брат Карлос Коста, который 

ставил ему капельницы – USADA внесла его в список персо- 

нала поддержки бойца. Им грозило до 2-х лет отстранения. В 2019 году было 

 объявлено о четырехлетней дисквалификации чемпиона России по лыжероллерам 

 2017 года Андрея Нищакова из Санкт-Петербурга за "использование запрещенного 

метода". 

 
 
 
 

*Внимание!! Запрещенным методом считается введение более 100 мл 

раствора внутривенно в течении 12 часов. Значит введение 200 мл простого 

раствора глюкозы или физраствора спортсмену вне стационара (даже в поли- 

клинике) будет считаться ДОПИНГОМ! 

https://www.bloodandsweat.ru/2019/04/paulo-kosta-xochu-podratsya-s-romero-i-nakazat-ego-za-sluxi-obo-mne/
https://www.bloodandsweat.ru/2019/04/paulo-kosta-xochu-podratsya-s-romero-i-nakazat-ego-za-sluxi-obo-mne/
https://www.skisport.ru/news/rollerski/99737/
https://www.skisport.ru/news/rollerski/99737/
https://www.skisport.ru/news/rollerski/99737/
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Допинг 2 
 

 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Использование или попытка использова- 

ния запрещенных веществ и методов 

4 года 

Особые субстанции (или загряз- 

нѐнный продукт) от 2 лет 
 

(в зависимости от степени вины) 

 

Включает признание самого спортсмена, показания свидетелей, доку- 

ментальные улики, заключения, сделанные на основании длительного 

наблюдения или другой аналитической информации, включая данные, со- 

бранные с целью формирования Биологического паспорта спортсмена, или 

другой аналитической информации, наличие субстанции только в пробе Б. 

 
 

НЕ ЗАВИСИМО ПОВЫШАЕТ ЛИ ЭТО РЕЗУЛЬТАТ ВЫСТУПЛЕНИЯ! 
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Рисунок. Биологически паспорт спортсмена. Атипический результат. 

 

 
 

НЕ ЗАВИСИМО ПОВЫШАЕТ ЛИ ЭТО РЕЗУЛЬТАТ ВЫСТУПЛЕНИЯ! 

 

 

 

Допинг 3 
 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Уклонение от взятия проб, отказ от взятия проб 

или неподчинение при взятии проб 

4 года 

если не было намеренным 

2 года 
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Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи проб (без уважитель- 

ной причины после получения официального уведомления или любое иное 

уклонение от сдачи проб). 

 

 
Допинг 4 

 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Нарушение порядка предоставления информа- 

ции о местонахождении 

 
2 года 

 
Любое сочетание трех пропущенных тестов и (или) не предоставление 

информации в течение 12 месяцев совершенное Спортсменом, состоящим в 

Регистрируемом пуле тестирования. 

Непредоставление информации: 

• спортсмен не предоставляет сведения о местонахождении вовремя; 

• спортсмен не указывает одночасовой интервал абсолютной доступности; 

• спортсмен неточно и некорректно указывает информацию. 

Пропущенный тест: отсутствие спортсмена по указанному адресу во время 

одночасового интервала. 
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Регистрируемый пул тестирования: 

1. Спортсмены национального пула 

2. Спортсмены международного пула 

 
Спортсменами национального уровня* считаются спортсмены, 

принимающие участие в соревнованиях, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, имеющих статус «всероссийские»: 

чемпионат России, первенство России, кубок России и другие официаль- 

ные всероссийские спортивные соревнования, если только они в соответ- 

ствии с критериями, установленными соответствующей международной фе- 

дерацией, не относятся к спортсменам международного уровня.» 

*О внесении изменений в Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные приказом Ми- 

нистерства спорта Российской Федерации от 9 августа 2016 г. № 947 В соответствии с пунк- 

том 1 части 9 статьи 26 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» 

 

Спортсменов, входящих в национальный пул тестирования опреде- 

лят РУСАДА. 

 
Спортсменов, входящих в международный пул тестирования опреде- 

лят международные федерации по видам спорта и ВАДА. 

 
Если спортсмена включают в регистрируемый пул тестирования, РУ- 

САДА или международная спортивная федерация высылают уведомление о 

включении в пул в национальную спортивную федерацию на имя спортсмена 

Список спортсменов, национального пула тестирования можно узнать на 

сайте РУСАДА - http://rusada.ru/athletes/testing-pools-and-location-information/ 

Список спортсменов, международного пула тестирования можно узнать на 

сайте международной федерации по виду спорта 

http://rusada.ru/athletes/testing-pools-and-location-information/
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Российского биатлониста дисквалифицировали за пропуск трех допинг- 

проб Максима Буртасова, в сезоне-2011/12 выступавшего в составе сборной 

России на этапах Кубка мира, дисквалифицировали на один год. 29-летний 

спортсмен пропустил три внесоревновательных допинг-теста 

Данил Лысенко — чемпион мира- 

2018 по прыжкам в высоту. Выяснилось, 

что он за год получил три «флажка» в си- 

стеме АДАМС (программа, которая фик- 

сирует местонахождение спортсмена для 

допинг-тестирования    во   внесоревнова- 

тельный период). Это значит, что он трижды указывал неправильные коор- 

динаты или оставлял поле пустым и не встречался с допинг-офицерами. А 

это — прямая дорога к дисквалификации. 
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Чтобы как-то оправдаться, Лысенко предоставил справку о болезни за 

тот период, когда должен был сдавать тесты. The Sunday Times сообщал, что 

документы оказались поддельными, а выдала их несуществующая клиника. В 

справках были указаны выдуманные имена врачей и реквизиты. А по адресу, 

где якобы находится медучреждение, расположено разрушенное здание. 

 
 

Допинг 5 
 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Фальсификация или попытка фальсификации 

любой части процесса допинг - контроля 

2 года 

 
Подмена, применение средств, искажающих результат, изменение 

идентификационных номеров или предоставление ложной информации в ан- 

тидопинговую организацию во время допинг-контроля, или разбивание бу- 

тылки, содержащей пробу Б, во время ее исследования, намеренное создание 

препятствий либо сотруднику Допинг-контроля, или запугивание, или по- 

пытка запугивания потенциального свидетеля. 

https://lenta.ru/tags/organizations/sunday-times/
https://lenta.ru/tags/organizations/sunday-times/
https://lenta.ru/tags/organizations/sunday-times/
https://lenta.ru/tags/organizations/sunday-times/
https://lenta.ru/tags/organizations/sunday-times/
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Оскорбительное поведение в отношении сотрудника Допинг-контроля 

или иного Лица, вовлеченного в Допинг-контроль, которое не рассматрива- 

ется в качестве Фальсификации, должно быть наказано в соответствии с дис- 

циплинарными правилами спортивной организации. 

Российский    тренер Алексей 

 Савин временно дисквалифициро- 

ван Международной ассоциацией 

легкоатлетических федераций 

(IAAF) за нарушение антидопин- 

говых правил. Специалиста обви- 

нили в фальсификации допинг- 

проб. До этого была не допущена к 

соревнованиям его подопечная и супруга Ксения, специализирующаяся на 

беге на средние дистанции. Ее подозревают в том же нарушении. 

 

 
Допинг 6 

 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Обладание запрещенной субстанцией или мето- 

дом 

4 года 

Особые субстанции (или 

загрязнѐнный продукт) 

от 2 лет 
 

 

(в зависимости от степени вины) 

 
Владение, хранение, перевозка запрещенных препаратов и методов (без 

TU, рецепта другому человеку) спортсменом или персоналом спортсмена. 

Исключение - врач команды имеет при себе запрещенные субстанции для 

применения в острых и неотложных случаях. 

https://www.gazeta.ru/tags/person/aleksei_savin.shtml
https://www.gazeta.ru/tags/person/aleksei_savin.shtml
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Допинг 7 
 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Распространение или попытка распространения от 4 лет, как минимум, до 

пожизненной 

 
О значительных нарушениях, которые могут также нарушать законы и 

нормы, не относящиеся к сфере спортивного права, должно быть сообщено 

компетентным административным, профессиональным или судебным орга- 

нам. 
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Допинг 8 
 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Назначение или попытка назначения запрещен- 

ного метода или запрещенной субстанции 

от 4 лет, как минимум, до 

пожизненной 

 
О значительных нарушениях, которые могут также нарушать законы и 

нормы, не относящиеся к сфере спортивного права, должно быть сообщено 

компетентным административным, профессиональным или судебным орга- 

нам. 

 
Допинг 9 

 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Соучастие от 2 до 4 лет 

 
Помощь, поощрение, способствование, подстрекательство, вступление 

в сговор, сокрытие или любой другой вид намеренного соучастия, включая 

нарушение или Попытку нарушения антидопинговых правил. 

 

 
Лица, вовлекающие Спортсменов в допинговые схемы или покрываю- 

щие их, должны быть подвергнуты более строгим санкциям, чем Спортсме- 

ны, у которых допинг-пробы оказались положительными. Поскольку права 

спортивных организаций обычно ограничены возможностью Дисквалифика- 

ции в отношении аккредитации, членства или каких-либо спортивных льгот, 

передача информации о Персонале спортсмена в компетентные органы пред- 

ставляется важным шагам в предотвращении допинга. 
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Допинг 10 
 

НАРУШЕНИЕ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ 

Запрещенное сотрудничество от 2 до 4 лет 

 

Сотрудничество спортсмена или иного лица, находящегося под юрис- 

дикцией антидопинговой организации, в профессиональном или связанном 

со спортсменом отношениях. 

Для целей применения данной статьи необходимо, чтобы Спортсмен 

ранее был предупреждены в письменном виде Антидопинговой организацией 

о статусе дисквалификации Персонала спортсмена и о возможных Послед- 

ствиях. 

Спортсмены и иные Лица не должны работать с тренерами, инструкто- 

рами, врачами или иным Персоналом спортсмена, которые отбывают Дис- 

квалификацию в связи с нарушением антидопинговых правил, или которые 

были признаны виновными по уголовному делу или в ходе дисциплинарного 

расследования в отношении допинга. 

Примерами запрещенного сотрудничества могут быть получение сове- 

тов по тренировкам, стратегии, технике, питанию или медицине; получение 

терапии, лечения или рецептов; предоставление биологических материалов 

для анализа; или разрешение Персоналу спортсмена действовать в качестве 

агента или представителя. 

Помимо спортивной дисквалификации нарушение антидопинговых 

правил, автоматически ведет к Аннулированию результатов, полученных в 

ходе Соревнований со всеми вытекающими Последствиями, включая изъятие 

всех медалей, очков и призов. 

Могут быть наложены и штрафные санкции! 

Нарушение    рассматривается    как     особо     серьезное: 

нарушение антидопинговых правил было совершено несовершеннолетним 

спортсменом и доказана вина персонала — пожизненная дисквалификация 
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ВОЗМОЖНОЕ СНИЖЕНИЕ СРОКА САНКЦИИ 

Сотрудничество спортсменов и иных Лиц, признающих свои ошибки и 

желающих пролить свет на другие нарушения антидопинговых правил, важ- 

но для чистого спорта. Кодекс признает, что это является особым обстоя- 

тельством. 

Срок дисквалификации может быть сокращен (но не более чем на по- 

ловину от предусмотренного в иных случаях срока), если спортсмен добро- 

вольно сознается в нарушении антидопинговых правил до получения уве- 

домления о нарушении от антидопинговой организации, и вместе с этим, это 

признание будет являться единственно достоверным свидетельством нару- 

шения — т.е. спортсмен признается по собственной воле. 

Срок дисквалификации спортсмена может быть значительно сокращен, 

если оказано «существенное содействие» антидопинговой организации, по- 

лиции или правоохранительным органам или профессиональному дисципли- 

нарному органу, в результате чего антидопинговая организация откроет но- 

вое дело о нарушении антидопинговых правил другим Лицом (или рассмат- 

ривает возможность это сделать). 

Что такое «существенное содействие»? Это означает, полностью рас- 

крыть, в письменном виде, все, что Вы знаете о нарушении антидопинговых 

правил иным Лицом. Это также означает в полной мере сотрудничать с вла- 

стями, в том числе давать показания на слушаниях, если требуется. 

Сокращение срока санкции: 

• Признание до получения неблагоприятного результата 

анализа/своевременное признание после получения уведомления – на 

усмотрение ДАК в зависимости от серьезности нарушения и степени вины, 

по согласованию с ВАДА 

•Спортсмен сможет доказать: 

 Отсутствие вины или халатности 

 Незначительную вину или халатность (в т.ч. содержание запрещен- 

ной субстанции в загрязненном продукте) 

• Существенное содействие (до принятия окончательного решения 

или до истечения срока подачи апелляции): 

 РУСАДА раскрыла или открыла дело о нарушении Правил другим 

лицом 
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 Правоохранительные или дисциплинарные органы раскрыли или 

открыли дело о правонарушении 
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Самостоятельная работа (реферат) 

«Ответственность за применение допинга в российском законодатель- 

стве и международной практике. Криминализация допинга, последствия, со- 

трудничество между РУСАДА и органами уголовного преследования». 

 

 
При разработке темы использованы материалы: 

 
1. Материалы РУСАДА https://rusada.ru/ 
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